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Innovazione e professionalità nella
cura del Linfedema e del Lipedema

CHI SIAMO
Il team è rappresentato da un gruppo di
professionisti con conoscenze e
competenze complementari che mirano
allo stesso scopo: ottenere il miglior
risultato possibile per il paziente.
All’impegno costante da parte
dell’Equipe medica e dell’Equipe
fisioterapica, per la diagnosi ed il
trattamento riabilitativo della persona
con linfedema, si aggiunge un maggiore
coinvolgimento dell’Infermiere, del
Nutrizionista, del Laureato in Scienze
Motorie, del Tecnico Ortopedico esperto
in elastocompressione, dello Psicologo,
per accompagnare il paziente nell’intero
percorso e supportarlo nelle situazioni in
cui sia necessario. 
La prima innovazione applicata è
l’inserimento nel Team di Cura del
paziente affetto da Linfedema o
Lipedema. Sarà sostenuto
l’addestramento del paziente per
l’apprendimento di tecniche di autocura.

Il progetto si basa sul
concetto di
#INNOVAZIONE e
#PRESA IN CARICO
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PRESA IN CARICO GLOBALE
Il progetto prevede la presa in carico globale  
della persona con linfedema e lipedema, che

non si limita allo svolgimento delle sole terapie
decongestive intensive ma che viene applicata
in maniera estensiva, a 360 gradi. Grazie alla
azione coordinata del Team, la presa in carico
sarà rappresentata da un processo articolato,
costituito da un insieme di interventi mirati ai

diversi stadi della patologia. 
Sono previsti cicli di cura intensivi e/o con

sedute periodiche di richiamo.

DIAGNOSI CLINICA E STRUMENTALE
Se una accurata valutazione clinica rimane la

base per la diagnosi di linfedema e del
lipedema, l’esecuzione contestuale alla visita
di alcuni esami strumentali può consentire di

definirne al meglio le sue caratteristiche
evolutive, la sua localizzazione nelle diverse

aree del corpo, la coesistenza di altre
condizioni patologiche che possono

influenzare l’applicazione delle cure; in questo
modo possono essere raccolte molte

informazioni fondamentali per ottenere il
massimo risultato dai trattamenti.

Le indagini strumentali che possono essere
svolte contestualmente alla visita clinica sono:

– Ecocolor Doppler Vascolare 

– Ecografia dei tessuti sottocutanei

– Bioimpedenziometria regionale

– Tonometria

– Potrà essere svolta anche l’indagine di
Linfofluoroscopia con verde di indocianina

DR.
DANIELE 
ALOISI

Il  dr. Daniele Aloisi si è laureato in Medicina
e Chirurgia nel 1991 presso l’Università di
Bologna e si è specializzato nel 1994 in
Angiologia Medica presso l’Università di
Catania.
Ha prestato servizio presso l’Azienda USL di
Bologna dal 1997 dove ha ricoperto il ruolo
di Direttore della Unità Operativa
Dipartimentale di Angiologia dal 2007 al
2020, nell’ambito della quale dirigeva
l’annesso Centro del Linfedema.
È stato inoltre Responsabile del Centro
Unico Regionale dell’Emilia Romagna per la
Certificazione della Malattia Rara
Linfedema Primario dal 2017 al 2020. Dal
2021 svolge la sua attività in ambiente
libero-professionale in varie Regioni.
In ambito universitario è attualmente
docente e membro del Comitato Scientifico
del Master in Linfologia dell’Università di
Bologna, attivo dall’anno 2020.
E’ stato in precedenza Docente universitario
presso l’Università di Milano nel Corso di
Perfezionamento in Linfologia Oncologica,
dal 2003 al 2018; presso l’Università di
Bologna nel Master in Angiologia
(insegnamento di Flebo-Linfologia) dal
2005 al 2011 e nel Corso di Alta Formazione
in Linfologia Oncologica e in Cure Palliative
nel 2013.

Coordinatore Scientifico del
Servizio di Linfologia

LAVORO IN TEAM 

PRESA IN CARICO GLOBALE

DIAGNOSI CLINICA E STRUMENTALE

TRATTAMENTO PLURIMODALE
PERSONALIZZATO

(LINFODRENAGGIO MANUALE, BENDAGGIO LINFOLOGICO,
RIEDUCAZIONE FUNZIONALE MIRATA PER IL LINFEDEMA) 

AQUA LYMPHATIC THERAPY -
TIDHAR METHOD® 

(SOLO A CADONEGHE)

PROGRAMMA NUTRIZIONALE

ATTIVITÀ FISICA ADATTATA


